
ANNEE 2025/2026

Tableau établi d’après les fiches d’adhésion reçues au 18/02/26

LISTE DES OFFRES ET DEMANDES

LIBELLE D O AHERENTS MISES EN 
RELATION

Aucune O ni D 0 0 Nadine D 
Marie-Christine R
Alain B
Alain M
Joëlle H
Jean-Pierre J

Aide administrative 0 1 Marie-Dominique G

Allemand : conversation lundi 
bi-mensuel

1 1 Catherine LP
Richard D

Alternative aux produits 
industriels/écologie

0 1 Léa I

Anglais conversation 20 2 Richard D, Greg M
Anne D
Odile A
Norbert B
Josiane B
Pascale B
Françoise CC
Geneviève D
Fernanda F
Martine F
Marie-Dominique G
Annie G
Thérèse H
Johanna K
Chantal L
Italo L
Annie LG
Joëlle M
Marie-Christine R
Christine-Marie S
Odile V

ATELIER

Bons plans divers 1 Monique LF Conférence à programmer



Cercle de lecture 4 2 Noëlle A
Thérèse H
Nadine B
Martine M
Léa I
Josiane B

ATELIER

Champignons 1 0 Richard D

Chant 1 0 Hélène S

Chant à cappela 0 1 Nadine B

Chant blues 0 1 Josiane M-S

Conférence Thématique
Médecine chinoise 
traditionnelle

1 1 Giulia
Léa I

Conseils diététiques/nutrition 0 1 Chantal L Conférence organisée le 
13/03/26

Couture/stoppage 0 1 Josette A

Critique de films 0 1 Bernadette M

Cuisine(à préciser) 3 5 Marie K
Caroline H
Catherine B
Christine  N
Marie-Christine R
Alain G
Josette A
Fernanda F

Cours en attente

Danse en ligne 16 2 Mylène P
Nadine B
Johanna K
Annie Le M
Marie K
Christiane L
Amphorn B
Anne-Catherine L
Monique B
Françoise B le S
Chantal C
Martine M

ATELIER



Françoise D
Maggy P
Michèle B
Marie-Hélène M
Paulette M
Hélène S

Diététique/nutrition  Conseils 0 1 Chantal L nouveau

Espagnol Conversation 2 1 Barbara T
Maggy P
Thérèse H

16/17 h 

Espagnol Conversation 1 1 Annie G
Catherine LP

Echange individuel 

Français langue étrangère 1 2 Marie-Christine R
Marie-Dominique G
Sara T

Français : orthographe, 
grammaire

0 1 Hong Minh G
Richard D

Guitare débutant 1 0 Alain G

Gym du cerveau 6 1 Josette S
Léa I
Nicole Q
Jean-Michel Q
Françoise M
Catherine LP
Evelyne LC

ATELIER

Informatique : 
demande contact 
informaticien 

1 Christine G Demande à préciser

Informatique : 
assistance à l’utilisation

7 Laurence B
Michèle B
Esther D
Annie Le G
Johanna K
Andréa C
Marie-Christine R



Informatique :
aide tableaux Excel

1 0 Martine Classement dossiers

Informatique :
gestion site Web Wordpress,
maintenance matériel logiciel

RERS 1 Alain G

Informatique :
Power point, Excel, Word

1 Agnès de F

Informatique : initiation outils 
bureautiques (améliorer sa 
productivité et mieux 
organiser son quotidien)

1 Rosolino T

Italien conversation 5 1 Italo L
Maggy P
Martine F
Barbara T
Greg M
Norbert B

ATELIER

Jardinage 1 2 Catherine B
Caroline H
Florence M

Jeu de scrabble 1 Marie-Hélène M

Jeux de neurones 13 1 Nicole Q
Georges K
Alain B
Nadine B
Annie Le M
Martine M
Bernadette M
Liliane P
Josette A
Agnès de F
Léa I
Monique L
Bigna N

ATELIER

Marche 1 2 Martine M
Joëlle M
Michel L

Massage/relaxation 6 2 Christine G
Jacqueline J



Josette A
Maryse C
Nathalie D
Joelle H
Catherine V
Catherine B

Massage Relaxation/médical 1 Nathalie D

Mosaïque 4 1 Noëlle A
Léa I
Nadine B
Monique L
Josiane B

ATELIER

Pédagogie des adultes 1 Marie-Dominique G

Photo Manifestations RERS CA 1 Georges K

Photos prises de vue 1 Norbert B

Portugais cours 4 1 José GS
Andréa C
Christine-Marie S
Josette S
Véronique P

ATELIER

Préparation salles 
évènements RERS et aide au 
service 

RERS 8 Françoise B le S
Josette S
Andréa
Annie le M
Maryse C
Geneviève P
Monique B
Hélène S

Promenade 2 2 Françoise D
Daniel S
Richard D
Léa I

Petite randonnée 

Qi gong
Mardi

7 1 Maggy P
Jacqueline J
Françoise M
Françoise C
Marie B
Christine N
Juliana O



Marylise M

Qi gong Taï chi 
Lundi et vendredi

6 1 Phan 
Christine-Marie S
Catherine V
Maryse C
Alain G
Jacqueline J
Hélène S

Relaxation 4 1 Frédérique S
Alain G
Johanna K
Marylise M
Juliana O

ATELIER

Réfection de sièges 0 1 Françoise M

Russe (cours) 0 1 Josiane B Echange individuel

Santé : conseils homéopathie 1 0 Jacqueline J

Santé : maladie d’Alzheimer, 
symptômes et aide aux 
malades et familles

0 1 Florence M

Santé: décoder devis dentaire

Diététique et naturo

0 1 Christine Marie S

Santé : médecine chinoise 
traditionnelle

1 1 Giulia Conférence à programmer

Scrapbooking 1 Martine  F

Sorties Culturelles 1 0 Annie Le G

Travaux d’Aiguilles 12 1 Martine T
Liliane P
Nicole C
Hong Minh G
Monique L
Martine F
Frédéric S
Bernadette M
Caroline H
Sara T

ATELIER



1
1
2

Josette B
1)Martine F
2)Irène R
3)Anne-Marie P
3)Véronique P

1) Broderie au ruban
2) Point de croix
3) Tricot-crochet

Trucs et Astuces en Ecologie 0 1 Léa I

Peinture 1 0 Catherine B

Visite du musée de la Toile de 
Jouy le 27 novembre

10 1 Maryse C Jeudi après-midi
10 à 15 personnes

Visite du Musée de l’Outil à 
Bièvres

1 Marie Hélène M à organiser


